
 

 

Daten Anmeldeschluss: Donnerstag, 24. Februar 2022 
 Gruppenphase (indoor): Mo 7. März – Fr 6. Mai 2022 
 Finalrunde (outdoor): Di 10. Mai – Fr 3. Juni 2022 
 
Startgeld CHF 120.- 
 Davon dienen CHF 70.- als Haftgeld (weitere Infos unter 3. Sanktionen). 
 
Kategorien Kat. A: Grossfeld (es wird mit 5 Feldspielern und einem Torhüter gespielt) 

Kat. B: Kleinfeld (es wird mit 3 Feldspielern und einem Torhüter gespielt) 
 Achtung: Mixed-Teams sind möglich, aber keine eigene Kategorie. 
 
Ausweise Jeder Spieler muss seine gültige Legi oder den gültigen ASVZ-Ausweis mit 

Foto bei jedem Spiel dabei haben. 
Die Captains der Mannschaften sind berechtigt, die Ausweise des Gegners zu 
kontrollieren. Setzt ein Team nicht ASVZ-berechtigte Spieler ein, wird dieses 
aus dem Turnier ausgeschlossen. 

 
Schiedsrichter Es wird ohne Schiedsrichter gespielt. Bei kritischen Spielsituationen 

entscheiden die beiden Teamcaptains über die Regelauslegung. 

 
 
 

 

Die Spiele finden von Montag bis Freitag zwischen 17 und 22 Uhr statt. Alle Teams haben die 

Möglichkeit, bevorzugte Spieltage und -Daten anzugeben. Diese werden so gut wie organisatorisch 

möglich und nur während den Gruppenspielen berücksichtigt. 

 

Die Spielpläne werden rechtzeitig auf der Webseite des ASVZ (asvz.ch/fussball) publiziert. Die 

angegebenen Spielzeiten sind strikte einzuhalten. Erscheint ein Team mehr als 5 Minuten zu spät, 

verliert es das Spiel 0:3 forfait. 

 

Das erstgenannte Team ist Heimteam und für den Ball verantwortlich. In der Kategorie B ist der 

Einsatz von Futsalbällen erlaubt. 

 

Gruppenspiele dauern 2x20 Minuten (mit einer Pause von 5 Minuten). In den Finalrunden folgt bei 

Unentschieden nach 40 Spielminuten direkt ein Penaltyschiessen mit je 5 Schützen pro Team. Im 

Endspiel gibt es eine Verlängerung von 2x5 Minuten, danach Penaltyschiessen. 

 

Bei Punktgleichheit zum Ende der Gruppenphase entscheiden (in dieser Reihenfolge): Die direkte 

Begegnung, die bessere Tordifferenz, die höhere Anzahl erzielter Tore, das Los. 

 

 

 

 

 

http://www.asvz.ch/fussball


 

 

Beide Teamcaptains machen umgehend nach dem Match (max. 48h nach Spielende) folgende 

Angaben an fussball@asvz.ch: 

«Kategorie/Gruppe/Datum/Halle/Zeit/Team 1 – Team 2/Resultat»  

 

Wird die Resultatmeldung nicht geschickt, wird das Spiel mit 0:0 Punkten und 0:0 Toren gewertet. 

Wenn nur ein Team das Resultat meldet, wird dieses ohne Rückbestätigung des anderen Teams in 

die Wertung genommen.  

 

 

 

 

Unten beschriebene Vergehen werden mit einer Verwarnung und einem Abzug des Haftgeldes von 

CHF 35.00 sanktioniert. Im Wiederholungsfall oder bei besonders schweren Vergehen wird das 

Team ausgeschlossen und das gesamt Haftgeld zurückbehalten. Sollte ein Team vom Turnier 

ausgeschlossen werden, so werden alle (auch die bereits absolvierten) Spiele dieses Teams nicht 

gewertet. 

 

 Unangekündigtes Nichterscheinen eines Teams 

 Gehäufte Spielabsagen: Ein 2. Forfait wird mit einer Verwarnung geahndet. 

 uneinheitliche Tenüfarben  

 Spielball vergessen 

 Alkoholkonsum oder Rauchen auf Sportanlagen 

 Verstösse gegen die Hausordnung und gegen Anordnungen der Hausmeister  

 Meldungen wegen unfairem, überhartem Spiel werden überprüft  

 Etc. 
 
 
Wenn keine Sanktionen ausgesprochen werden, so wird das Haftgeld nach Turnierende automatisch 
rückerstattet. 
 

 

 

 

 
5.1. Allgemeines 
 
Es gelten die offiziellen Fussballregeln des Schweizerischen Fussballverbandes (Jun. E+F), mit 
einigen Änderungen. 
 

 Die Anzahl Feldspieler ist auf 3 bzw. 5 festgelegt 

 Die Spielzeit ist auf 2 x 20 Minuten festgelegt (mit einer Pause von rund 5 Minuten) 

 Es wird mit Rückpassregel gespielt (der Torhüter darf denn Ball beim Rückpass nicht mit der 
Hand berühren) 

 Weitere Anpassungen in den folgenden Abschnitten. 
 
 
5.2. Spielfeld und Tore 
 
Der Strafraum wird von der durchgezogenen Linie des Handballtorraums begrenzt. 
 
In der Kategorie A wird auf dem Handballspielfeld mit Aussenlinien gespielt. Als Seitenauslinie kann 
auch eine andere Linie als die des Handballspielfeldes genutzt werden. Ein Ball der im Aus ist wird 
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per Einkick wieder in das Spiel gebracht. Überquert der Ball die Grundlinie wird mit Eckball oder 
Auswurf/Auskick weitergespielt.  
 
In der Kategorie B wird in der Halle gespielt. Die Seitenwände können in das Spiel einbezogen 
werden, der Ball kann nur über die Grundlinie das Spiel verlassen. In diesem Fall wird mit Eckball 
oder Auswurf/Auskick weitergespielt. 
 
Für die Finalrunde werden die F/E-Juniorenfelder auf dem Kunstrasen des SC Fluntern genutzt. 
 
Als Tore werden in der Regel Handballtore verwendet. Wenn grössere Tore zur Verfügung stehen 
(z.B. Ballon Rämi, SC Fluntern) können auch diese genutzt werden. 
 
 
5.3. Einwurf, Abstoss, Freistoss, Strafstoss 
 
Alle Freistösse werden indirekt ausgeführt.  
 
Die Penalties werden aus 7 Metern (beim Handballtor) bzw. 9 Metern (bei grösseren Toren) 
ausgeführt. 
 
Anstelle eines Einwurfes wird ein Einkick gemacht, der Ball also mit dem Fuss wieder ins Spiel 
gebracht. 
 
Der Abstoss / Abwurf kann mit dem Fuss oder der Hand ausgeführt werden. Der Ball ist erst im 
Spiel, wenn er den Torraum verlassen hat. 
 
Ball an die Decke oder ein Gerät gibt Freistoss. 
 
 
5.4. Spielball 
 
Das erstgenannte Team im Spielplan ist für den Spielball verantwortlich. 
In der Kategorie A wird mit einem regulären Fussball der Grösse 5 gespielt. 
In der Kategorie B ist auch der Einsatz eines Futsalballes erlaubt. 
 
 
 

 

 

Die gesamte Vorrunde wird indoor auf folgenden Anlagen gespielt: 
 
Kat. A Rämistrasse 80 (Ballon Rämi) 
 Sport Center Hönggerberg (SC Hö) 
 Pädagogische Hochschule Zürich (PHZH) 
 
Kat. B Rämistrasse 80 (Rämi A, B, C, D) 
 Sport Center Fluntern (SC Flu) 

  
 
Die Finalrunde wird outdoor auf Kunstrasen gespielt: 
 
Kat. A und B Sport Center Fluntern (SC Flu) 
 (Achtung: In beiden Kategorien wird hier mit 5 Feldspielern und 1 Torhüter 

gespielt) 
 
 
 



 

 

Für Rückfragen steht der ASVZ gerne zur Verfügung: 
 
Turnierleitung: Andi Sonderegger, Hochschulsportlehrer 
 Sport Center Fluntern, Tel. 044 634 79 17 
 andi.sonderegger@asvz.ch 
 
Administration: Mirjam Arnet, Administration Fussball  

Sport Center Hönggerberg, Tel. 044 633 62 95 
fussball@asvz.ch 
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